Skolni jidelna Litovel

Jidelnicek pro tyden 07.04.2025 - 11.04.2025

Pondéli - 07.04.2025

Presniddvka: Pomazdnka tvarohovd s turidkem, chléb, zelenina, ¢aj s citronem

Polévka: Polévka driibeZi s Rapdnim

1) Hrachovd Rase s cibulkou, uzené maso, chléb, steril. oRurek, ovocny ndpoj / voda
2) Tortilla po mexicku, ovocny ndpoj / voda

3) Cervené cizrnové Rari s Rutecimi palickami, pecivo,ovocny ndpoj / voda

Svacina: LoupdR, mdslo, 1/2 bandnu, caro

Presniddvka: Pomazdnka dyriovd, houska, ovoce, caj ovocny

Polévka: Madarskd rybi polévka se zakysanou smetanou

1) Spagety s Rutecim masem a rajéaty, ovocny ndpoj / voda
2) Nevaii se

3) Nevaii se

Svadina: Vejce varené, mdslo, chléb, zelenina, mléRo

Stfeda-09.04.2025
Presniddvka: Jogurtové mléRo, rohlik,

Polévka: Polévka Cesnekovd s bramborem

1) Kute na paprice, ryZe dusend, ovocny ndpoj / voda

2) Zeleninovy saldt s turidkem, vakame tasou a vatenym vejcem, dresink, pecivo, ovocny ndpoj / voda

3) Feta po tecku, pecené brambory s bylinkami, zel. obloha, ovocny ndpoj / voda

Svacina: Syr strouhany, mdslo, chléb, zelenina, caro

Ctvrtek - 10.04.2025

Presniddvka: Pomazdnka z luciny s paZitRou, chléb, ovoce, ¢aj s citronem

Polévka: Polévka zeleninovd s quinoou

1) Moravsky vrabec, Spendt listovy, bramborovy Rnedlik, ovocny ndpoj / voda
2) Hovézi [icka s kotenovou zeleninou a bramborovou Rasi, ovocny ndpoj / voda
3) Frittatta s uzenym lososem a Rozim syrem, ze. obloha, ovocny ndpoj / voda

Svadina: Pomazdnka Sunkovd péna, rohlik, zelenina, ovocny ndpoj

Patek - 11.04.2025

Presniddvka: Pomazdnka z pecené mrkve, rohlik, ovoce, ¢aj ovocny
Polévka: Polévka mlécnd s Ryupkami

1) HolandsKy tizek, bramborovd Rase, zeleninovy saldt, ovocny ndpoj / voda

Svadina: Chia bulRg, taveny syr, zelenina, ovocny ndpoj
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