Skolni jidelna Litovel

Jidelnicek pro tyden 31.03.2025 - 04.04.2025

Pondéli - 31.03.2025

Presniddvka: Pomazdnka zeleninovd, houska, ovoce, ¢aj s citronem

Polévka: Polévka hrachovd s Rrutony

1) Rybi filé zapecené s rajcaty a mozzarellou, brambory vatené s petrZelkou, ovocny ndpoj / voda
2) Okoun s gnocchi a pecenou zeleninou, ovocny ndpoj / voda

3) Peceny pangas na indicky zpiisob s ry£i, ovocny ndpoj / voda

Svadina: Jogurtové mléRo, loupdk,

Presniddvka: PomazdnRa tvarohovd s kapii, finsky chléb, ovoce, mléRo

Polévka: Polévka zeleninovd s pohankou

1) Veprovd pecené na smetané, téstoviny, ovocny ndpoj / voda

2) Kurteci palicky na medu, saldt coleslaw, veRa, ovocny ndpoj / voda

3) Papriky zapecené s olivami a mozzarellou, Ruskus, ovocny ndpoj / voda

Svacina: Sunka - plitek, mdslo, rohlik, zelenina, ovocny ndpoj

Streda - 02.04.2025

Presniddvka: Pomazdnka z droZdi, chléb, zelenina, caj s medem

Polévka: Polévka porkovd s vejcem

1) Sekand pecené, bramborovd Rase, zel. saldt, ovocny ndpoj / voda
2) Brokolicovd ryZe s Rutecim Rari, ovocny ndpoj / voda

3) Zapecené syrové palacinky, zel. obloha, ovocny ndpoj / voda

Svacina: Lucina s paZitRou, vitarohlik, ovoce, mléRo

Ctvrtek - 03.04.2025

Presniddvka: Pomazdnka z cizrny, chléb, mrkev, caj s medem

Polévka: Polévka rajcatovd s vliockami

1) KvétdRovy mozecek, brambory Stouchané s cibulkou, zel. saldt, ovocny ndpoj / voda

2) Penne s lososem a bazalkou, ovocny ndpoj / voda

3) Tofu se slunecnicovymi seminky, Zampiony a Rofenovou zeleninou, ryZe dusend, ovocny ndpoj / voda
Svacina: Kakaovd pomazdnka, 1/2 rohliku, most

Patek - 04.04.2025

Presniddvka: PomazdnRa syrovd, rohlik, zelenina, caj s citronem
Polévka: Polévka s fritdtovymni nudlemi

1) Kuteci ¢ina, rye dusend, ovocny ndpoj / voda

Svacina: Buchta, ovoce, caro

Studentii 91, 784 01 Litovel, +420 585 341 484, obedy@jidelnastudentu.cz, alergeny na www.jidelnastudentu.cz



https://www.jidelnastudentu.cz/jidelni-listek/

Skolni jidelna Litovel

Jidelnicek pro tyden 31.03.2025 - 04.04.2025

Studentii 91, 784 01 Litovel, +420 585 341 484, obedy@jidelnastudentu.cz, alergeny na www.jidelnastudentu.cz



https://www.jidelnastudentu.cz/jidelni-listek/

